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3.6 MARNAND

Exemple de jalonnement routier original mis en
place le long des différents itinéraires
cyclotouristiques du Rhône.

3.7 Les Collines Roannaises
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3.1 La Haute Azergues
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3.4 La Boucle des Sapins
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3.5 La Vallée du Soanan
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Ces circuits vélo ont
été réalisés par le
département du Rhône
dans le cadre de son schéma
directeur vélo 2002-2010.

A terme, une offre cyclotouristique de près de
1.400 kilomètres sera disponible sur tout le
département du Rhône.

Renseignements :
site : www.rhone.fr

Office de Tourisme du Lac des Sapins
04 74 89 58 03

Office de Tourisme des Monts de Tarare
04 74 63 06 65

Office de Tourisme de Lamure sur Azergues
04 74  03 13 26
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les niveaux…

• niveau 1
Circuit relativement plat, praticable en famille avec
tout type de vélo.

• niveau 2
C i r c u i t  v a l l o n n é ,  p o u r  c y c l i s t e s  p r a t i q u a n t
régulièrement le vélo.

• niveau 3
Circuit vallonné avec plusieurs difficultés. Pratique
régulière du vélo.

• niveau 4
Circuit de moyenne montagne, nécessitant une bonne
condition physique.

les règles d’or…

• Soyez prudents
Car vous allez emprunter des routes ouvertes à la
circulation automobile.

• Respectez le code de la route
I l  s ’ a p p l i q u e  a u s s i  b i e n  a u x  c y c l i s t e s   q u ’ a u x
automobilistes.

• Assurez-vous du bon état de votre vélo
Il doit être équipé de freins, d’un avertisseur sonore,
d ’un  système de changement  de  v i tesses  et  de
dispositifs réfléchissants.

• Le port du casque est recommandé
Car il peut vous préserver d’un traumatisme en cas de
chute.

les conseils…

• Choisissez un itinéraire adapté à vos
capacités physiques

• Ne partez pas trop tard
• Ne partez pas sans eau
• Respectez l’environnement

Boucles
cyclotouristiques

du Rhône
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